Ustawienia poczty (Outlook):
Blokowanie nadawcow i domen

Mozesz zablokowad niechcianych nadawcéw i domeny, aby ich wiadomosci
trafiaty bezposrednio do spamu. Sprawdz, jak dodac¢ adres lub domene do listy
zablokowanych w Outlook.

Dostepnosc¢: publiczna

Ostatnia aktualizacja: 07.05.2026

Instrukcja

o Ustawienia

Kliknij ikone Ustawienia (koto zebate) w prawym gérnym rogu
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e Przejscie do wiadomosci-Smieci

Kliknij ,Poczta” a w menu po prawej "Wiadomosci-Smieci"

e Wybor listy zablokowanych nadawcow

Wybierz sekcje ,,Zablokowani nadawcy i zablokowane domeny”, aby doda¢ adres
lub domene do listy blokowanych.
Wiadomosci od tych nadawcéw beda automatycznie trafia¢ do spamu.



Uwaga

Blokuj tylko nadawcéw, od ktérych na pewno nie chcesz otrzymywac¢ wiadomosci.
Zablokowanie adresu lub domeny spowoduje, ze wszystkie wiadomosci od nich
beda trafia¢ do spamu — takze te wazne.

e Dodanie nadawcy

W sekcji "Nadawcy" mozemy dodac konkretnego nadawce podajac jego petny adres e-
mail, lub tez doda¢ catg domene, zgodnie z podanym przyktadem
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Czyszczenie
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B W przypadku zgtaszania wyludzania informagji lub wiadomoséci-émieci zawsze pytaj przed wystaniem raportu.
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Nie przencé wisdomoici e-mail od tych nadawcéw do mojego folderu Wisdomosci-émieci

e Aletrnatywa

Alternatywnie mozemy doda¢ konkretnego nadawce z poziomu wiadomosci, klikajgc
"Oznacz jako spam"
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